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LES HEROS DU TEMPS

Activités

Déjeuner/ Télétravail
Devoirs

Diner

Corvées ménageres
&, 4 K4 0
partagees [ Teletravail

Activité physique
animé par un
membre de la famille

Préparation du repas
familial

Souper

Atelier «<Montre-moi
ton talent» / Jeux de
société

Temps libre
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